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Il centro DAl e Obesita di Citta della Pieve & il primo centro in Italia interamente dedicato al
trattamento del disturbo da alimentazione incontrollata e dell'obesita; Da giugno 2020 &
"Centro Nazionale di Elevata Specializzazione" accreditato dalla Societd Italiana dell'Obesita.
Il programma terapeutico, nei diversi livelli proposti dal centro & di tipo multidisciplinare,
prevede cioé la collaborazione di piu figure professionali che collaborano con le diverse
professionalita alla cura della persona in ogni suo aspetto, corporeo e mentale. L'approccio
terapeutico che attualmente ha ottenuto maggiori risultati per il problema DAl e obesita &
quello cognitivo-comportamentale (CBT). il centro propone la strutturazione di percorsi
specifici, differenziati e individualizzati in base alla diagnosi e alla storia clinica, con
I'obiettivo terapeutico che, piu che intervenire semplicemente nella riduzione del peso
corporeo, mira ad ottenere una serie di cambiamenti sia cognitivi che comportamentali, al fine
di consentire una vera e propria modificazione dell'atteggiamento verso il cibo e il corpo.
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Vv ione diagnosti Diretto: contattare

Intervento di farmacoterapia % telefonicamente lun-ven
ore 9:00-13:00;

Interventi nutrizionali Invio da altro canale

Intervento psicoterapeutico Re g ime di trattamento

Intervento psicoeducativo . Semiresidenziale
Ambulatoriale
Intervento di Abilitazione/Riabilitazione:

Residenziale

Responsabile: dott.ssa Laura Dalla
Ragione (medico psichiatra)




