
VILLA MIRALAGO
CENTRO PER LA CURA DEI DISTURBI

DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

ATS INSUBRIA

"Villa Miralago" é una comunità ad alta protezione psichiatrica attiva dal 9 maggio 2009

specifica per la cura dei disturbi del comportamento alimentare (anoressia, bulimia,

disturbo da alimentazione incontrollata e obesità). La residenza é composta da 4

comunità, di cui una dedicata ai minori, tutte con al loro interno figure professionali e

multidisciplinari. 

L'assistenza sanitaria ben si integra con quella alberghiera in modo tale che gli ospiti

possano trovare il comfort necessario per una vita serena. 

Direttore sanitario: dott. Leonardo Mendolicchio

INFO STRUTTURA

Via Casa Mora 19, Cuasso al Monte (VA)

Età
12 - 55 anni

Modalità di accesso
Fissare una prima visita d'équipe

contattando il numero

0332/920275 (lunedì-venerdì dalle

ore 9.00 alle ore 17.30). Sul sito si

troveranno maggiori informazioni

per essere ricoverati in regime di

convenzione con il SSN

Lista d'attesa
10-12 mesi per i pazienti lombardi

su posto a contratto 46san.

Regime di trattamento

Comunità Ginestra: 11 posti

Comunità Gardenia: 20 posti

Comunità Camelia: 20 posti

Comunità Primavera: 10 posti

Ricovero residenziale in 4 comunità

differenti, tutte con sistemazione in

camera doppia:

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Percorso di riabiitazione nutrizionale (comprensivo di una

serie di intervrnti tra loro complementari), laboratorio di

scrittura, atelier di arteterapia, gruppo educazionale, gruppo

motivazionale, laboratorio di teatroterapia

Il programma terapeutico proposto all'équipe di Villa Miralago é

individualizzato e prevede tre aree di intervento tra loro correlate::

quella nutrizionale, quella psicopatologica, quella

pedagogica/riabilitativa. Il suo obiettivo é integrato,

multidisciplinare e analiticamente orientato.

info@villamiralago.it

www.villamiralago.it

0332 920275

http://www.foodnet.it/

