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L" ambulatorio per i disturbi alimentari in eta evolutiva - attivo dal 2017 - offre
una prima valutazione e un’opportunitd di cura per chi soffre di DCA: come
anoressia nervosa, bulimia nervosa, il disturbo da alimentazione incontrollata e
altri disturbi non altrimenti specificati.

L'U.O. Semplice per i DCA ha promosso una rete aziendale integrata e
multidisciplinare che ha avviato programmi specifici di educazione alimentare, di
promozione di stili di vita sani e di prevenzione primaria e secondaria dei DCA, con
I'intento di prevenire l'insorgenza di problematiche alimentari in fase precoce.

¢ -
INFO STRUTTURA

Eta

Minori e adulti

Modalita di accesso
% Diretto senza impegnativa: per

prendere appuntamento
Via Messina (Enna Alta- ex LIP), Enna (EN) contattare telefonicamente gli

operatori
dal lunedi al venerdi dalle ore
8.00 alle ore 14.00.
@ Terapie effettuate Visite gratuite.
Prima visita multiprofessionale:
I modello di cura prevede un approccio neuropsichiatra, psicologo,

biopsicosociale complesso perché la malattia

A . L endocrinologo.
presenta aspetti nutrizionali e psicologici.

\/ Attivita terapeutiche individuali ) )
Regime di trattamento

Attivita t tiche familiari = q =

\/ ivita terapeutiche familiari |=|Ambu|cfor|0|e. E presente,

./ Attivita terapeutiche di gruppo inoltre, uno spazio dedicato a

\/Ulieriori prestazioni erogate: bambini di eta inferiore ai 10
Accoglienza, diagnosi, prescrizione esami di anni che presentano gravi
laboratorio e strumentali, gruppi educazionali, Ji¥ealtd nellalimenteziene
prescrizioni farmacologiche, attivita di

sensibilizzazione, informazione e prevenzione.
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