SERVIZIO PER LA CURA DEI

DISTURBI ALIMENTATIIN ETA’

EVOLUTIVA
ASST SANTI PAOLO E CARLO

Sisterma Socio Sanitario
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Nell'ASST Santi Paolo e Carlo, all'interno del dipartimento di salute mentale, ci si occupa
di disturbi del comportamento alimentare sia in etd adulta che evolutiva. Rispetto a
quest'ultima fascia di etd, questo Servizio si occupa di minori fino ai 15 anni di eta
candidati ad un trattamento in regime ambulatoriale o in regime di day hospital e
che non necessitino di un trattamento sanitario urgente(ricovero ospedaliero).

Il modello di trattamento proposto & basato sulla famiglia, prevede il coinvolgimento

dei genitori nella gestione del sintfomo e prevede il monitoraggio di parametri di
salute.
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@ Terapie effettuate

Il servizio si avvale di una équipe multidisciplinare

la sede del Servizio (giovedi
14.00-16-00) senza
appuntamento né impegnativa
del SSN. Il personale medico
porra alcune domande e

integrata composta da: medici specialisti in
neuropsichiatria infantile, psicologi e terapisti
familiari, arteterapeuti, educatori. | professionisti

compilerd una scheda di
triage per fissare una prima
visita.

ospedalieri sono presenti in forma di consulenza
(medici pediatri, dietisti) .

ri}' Lista d'attesa

\/ Attivita terapeutiche individuali
\/ Attivita terapeutiche di gruppo
\/ Attivita nutrizionali/dietologiche
./ Attivita riabilitative

== Regime di trattamento
-Day hospital
-Ambulatoriale

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Direttore: Fortunata Cantini
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