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Il Centro Disturbi del Comportamento Alimentare "Salvatore Cotugno" - attivo
dal 2004 - operativo presso I'ex Ospedale Umberto I° ad Altamura,

accoglie pazienti affetti da Disturbi dell’Alimentazione, quali anoressia, bulimia,
Binge Eating Disorder, obesita disturbi alimentari non altrimenti specificati e
disturbo evitante /restrittivo nell'assunzione di cibo.
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@ Terapie effettuate s Lista d'attesa
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Approccio multidisciplinare integrato
alla gravita.

\/ Attivita terapeutiche individuali

/" Attivita terapeutiche di gruppo [&= Regime di trattamento
\/ Attivita nutrizionali/dietologiche Ambulatoriale

/ Attivita riabilitative

Predisposizione al programma

Terapia CBT, DBT, mindfulness, valutazioni preliminari a
terapeutico riabilitativo

interventi di Chirurgia Bariatrica, psicoeducazione,

percorso farmacologico, laboratori di arhespresm\ve residenziale individuale con
(arteterapia, musicoterapia, danzaterapia, attivita
pratico-manipolativi); attivita di informazione e
prevenzione dei DCA.
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