
CENTRO PER I DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE - ASL BENEVENTO

Responsabile: Diego Guglielmo Marino

I l Dipartimento di Salute Mentale è l ' insieme delle Unità Operative e di tutte le strutture

dell'assistenza psichiatrica dell 'Azienda Sanitaria Locale di Benevento.

Il Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare - afferente al Dipartimento di Salute

Mentale e attivo dal 2018 - offre una prima valutazione psichiatrica, psicologica e nutrizionale, con

un'attenzione specifica all 'individualizzazione dell'approccio, e una presa in carico di tipo

ambulatoriale.

I l Centro opera in rete con i Servizi del territorio e sono possibili invii in altre strutture per situazioni

che non possono essere trattate adeguatamente con il regime ambulatoriale. 

www.aslbenevento1.it

INFO STRUTTURA

Struttura Pubblica 

(Territorio)

Via Grimoaldo Re, Benevento (BN)

0824 308645 (Accettazione)

0824 308620 (Responsabile)

centrodisturbialimentari@aslbenevento1.it

Modalità di accesso
Primo accesso con impegnativa

del medico curante e per

valutazione psichiatrica,

psicologica e nutrizionale

Accessi successivi con

impegnative specifiche a

seconda della situazione clinica

Regime di trattamento
Ambulatoriale

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Attività terapeutiche individuali e familiari

Intervento farmacologico

Attività nutrizionali/dietologiche

Intervento psicoeducativo singolo w di gruppo

Età
Dai 18 anni

Lista d'attesa
Attesa media di 1 settimana

Le attività terapeutiche e riabilitative si basano su un

approccio integrato sistemico, psicodinamico e

cognitivo. 

Monitoraggio della condizione

psichica/fisica/nutrizionale

http://www.foodnet.it/

