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Azienda Ospedaliera Universitaria >u< alessiomaria.monteleoneeunicampania.it

Universita degli Studi della Campania Luig Varvitelli

L'Unita Operativa esplica attivita di prevenzione, diagnosi e cura dei disturbi mentali in regime di
ricovero ordinario, di day-hospital e di trattamento ambulatoriale.

Il reparto di degenza funziona come servizio sovraregionale per pazienti di particolare gravita,
mentre |'attivitd ambulatoriale prevede il monitoraggio delle terapie psicofarmacologiche, la
realizzazione di interventi psicoterapeutici, programmi di riabilitazione psicosociale e programmi
psicoeducativi per le famiglie.

Dal 2002 ['Unita Operativa ospita il Centro di Riferimento Regionale per i Disturbi del
Comportamento Alimentare.
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Terapie effettuate
Le attivita terapeutiche e riabilitative hanno un Hho Lista d'attesa
orientamento cognitivista. / Avtese media di 3 setiimane

/ Intervento farmacologico
./~ Monitoraggio della condizione

psichica/fisica/nutrizionale = Regime di trattamento
./ Aftivita nutrizionali/dietologiche Ambulstenicle
./ Attivita terapeutiche individuali, di gruppo e Semiresidenziale

familiari Day hospital

Intervento psicoeducativo singolo e di gruppo
./ Attivita riabilitative Sociali/Scolastiche
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