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CENTRO PER I DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE
"MENO PESO AL PESO"

ASST VALCAMONICA (BS)

STOP @ www.menopesoalpeso.it
Disturbi ENOPESOALPESO ‘. 0364 /369670 dal lunedi al venerdi

MMimentarl Centro per i disturbi dalle ore 8.30 alle ore 16.30
dell'alimentazione X infoemenopesoalpeso.it

Il Centro "Meno peso al peso" é un centro ambulatoriale per pazienti che hanno dei
dubbi riguardo al modo in cui vivono il loro peso, il loro corpo e l'alimentazione ma é
anche rivolto a coloro che presentano i sintomi di un disturbo del comportamento
alimentare (anoressia, bulimia e alimentazione incontrollata).

Questo centro, situato all'interno dell'Ospedale di Esine, prevede anche un
"ambulatorio intensivo" per la permanenza dei pazienti dopo il pasto fino alle ore
16.00
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Via Manzoni 142, Esine (BS) 16.30). Se il paziente é minorenne:
Il centro é al piano terra dell'ospedal, olire il reparto di
Psichiatria
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= -Se il paziente ¢é maggiorenne:
chiamare il numero 0364/369670

(lunedi-venerdi: dalle ore 8.30 alle ore
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telefonare al numero verde
800.27.06.62 o dal cellulare al numero
0364.43.95.01 digitando il numero 4. Il

. minore deve essere accompagnato da
@ Teraple effettuate entrambi i genitori affinché forniscano
il consenso al trattamento dei dati. In

\/ Attivita terapeutiche individuali entrambi i casi non & necessaria
I'impegnativa del medico curante e la
v Aftivita nutrizionali/dietologiche prima visita & soggetta al pagamento

del ticket.
" Attivita riabilitative
Dopo una prima fase di valutazione del problema

I'équipe del Centro, composta da medico == Regime di trattamento

psichiatra, psicologo e nutrizionista, programma Ambullererele @

un trattamento personalizzato per affrontare il

n . . . n
ambulatoriale intensivo
disturbo.

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE
Direttore Unita Operativa Psichiatria: Vincenzo Zindato
Psicologa e psicoterapeuta: Giuseppina Barcellini
» g.barcellinieasst-valcamonica.it
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