
Nel Dipartimento di salute mentale e dipendenze dell'ASST Valtellina e Alto Lario, nel 2009 é

nato il Centro disturbi del comportamento alimentare (DCA). Il Centro é costituito da

professionisti (psichiatra, psicologo, psicoterapeuta, dietista, educatore professionale) che

operano in maniera integrata per la diagnosi e la cura di ciascun soggetto che richiede

aiuto.

 Il servizio day hospital é consigliato a coloro che hanno una situazione di particolare

difficoltà clinica. Il servizio garantisce assistenza al pasto, percorsi di gruppo

psicoeducativi e nutrizionali e trattamenti ambulatoriali.   

CENTRO DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE (DCA)

ASST VALTELLINA E ALTO LARIO

https://www.asst-val.it/dipartimento-

salute-mentale-e-dipendenze

INFO STRUTTURA

Via Stelvio 25, presidio ospedaliero di Sondrio

Padiglione Sud piano 3

0342/521902

centrodca@asst-val.it 

Modalità di accesso

L'accesso al Centro é gratuito

e non é necessaria

impegnativa medica

Regime di trattamento

-Ambulatoriale

-Day hospital (il servizio DH é

aperto lun.-ven. 10.00-16.00)

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Responsabile: Dott.ssa Tiziana Bordoni

Terapie effettuate

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

I l Centro offre: consulenza medica, psicologica-

educazionale sia al paziente che alla famiglia;

sedute di psicoterapia individuale e di gruppo; visite

psichiatriche, mediche e dietologiche

http://www.foodnet.it/

