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| centri Ananke per la cura dei disturbi alimentari sono un progetto di Villa Miralago e negli
anni si sono diffusi su tutto il territorio nazionale. Il Centro "Ananke Como" nasce nel 2018 e
in esso operano professionisti di discipline diverse che fondano la loro cura sull'ascolto
della trama soggettiva che ogni individuo porta e su cui si é sviluppato il disturbo, affinché
si possa lavorare insieme nella ricerca di un nuovo modo che é diverso per ciascuno. Cosi,
il taglio clinico di Ananke é quello di mettere al centro il paziente e la sua storia e
prendendo in carico anche i familiari che necessitano di essere sostenuti.
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| professionisti condividono un approccio alla cura
orientato psicoanaliticamente, dunque Ambulatoriale
lavorano mantenendo il focus sulla lettura e I'ascolto |-=|
della sofferenza della persona Il centro consente di indirizzare,
\/ Attivita terapeutiche individuali qualora fosse necessario, i pazienti

verso percorsi piu intensi (ospedale,

\/ Attivits terapeutiche di gruppo comunita riabilitativa, etc.).

\/ Attivita nutrizionali/dietologiche In seguito alle dimissioni, il Centro
Ananke puo essere un centro di
Psicoteria individuale e gruppale, sostegno ai riferimento ambulatoriale di follow-
familiari, consulenza mediche e nutrizionali, laboratori up
e attivita specifici per ogni situazione clinica
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