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CENTRO REGIONALE PILOTA PERIDISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE (SSD-CDCA)

ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA

hwww.salutementale.asst-
spedalicivili.it/servizi/unitaoperative /unitaoperative_fa
— . se02.aspx?1D=278

i $ anr?llt?gl%lﬂ ‘. 030/2528555 dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle

o ore 11.30 e dalle ore 14.30 alle ore 15.30
ASST Spedali Civili

Sistema Socio Sanitaric

disturbi.comportamentoalimentare.gussagoeasst-
spedalicivili.it

Il Centro Pilota regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, attivo dal 1997, é
un reparto ospedaliero che si occupa della diagnosi e del trattamento delle patologie
definite Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) o Disturbi dell’Alimentazione, quali
Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa, Disturbi da Alimentazione Incontrollata e Disturbi del
Comportamento Alimentare non Altrimenti Specificati.

Il centro svolge attivita residenziale e semi-residenziale, entrambe supportate da un
servizio ambulatoriale.
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Via Paolo Richiedei 16, Gussago (BS) al ricovero tramite il proprio

Medico di Famiglia, previa
valutazione interna al Centro

@ Terapie effettuate

L'équipe multidisciplinare consente di effettuare

[E= Regime di trattamento

terapie differenti che consentono di effettuare e Ambulatoriale
valutazioni  accurate  sul versante  nutrizionale, ° Day hospi’rc| (MAC) (5
internistico,  psicologico e  psichiatrico  nonché

posti letto in regime di
SSN)
e Ricovero ospedaliero

riabilitativo:

o Attivita terapeutiche individuali
o Attivita terapeutiche d gruppo
o Attivita nutrizionali/dietologiche * Ricovero residenziale

« Attivita riabilitative (Degenza) (10 posti letto

in regime di SSN)

Psicoterapia individuale per tutta la durata del ricovero e
nel corso del periodo di follow-up; consulenza
individuale del Dietista e del Medico Internista; interventi
di gruppo educativi e di supporto internistico e medico.
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