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UNITA OPERATIVA SEMPLICE
DIPARTIMENTALE DISTURBI DEL

COMPORTAMENTO ALIMENTARE
PRESIDIO OSPEDALIERO ASL TARANTO

PugliaSalute @ https://www.sanita.puglia.it/homepugliasalute

+39 099
4585029

>4 dsm.uosdcaeasl.taranto.it

Il Dipartimento di Salute Mentale (D.S.M.) & la struttura unitaria attraverso cui I'Azienda
Ospedaliera di Taranto assicura tutti i servizi e le attivita necessarie alla tutela e alla promozione
della salute mentale nei confronti della popolazione residente nell'ambito territoriale di

riferimento.
Tra i Servizi del D.S.M., si trova ['Unitd Operativa Semplice Dipartimentale Disturbi del

Comportamento Alimentare.
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@ Terapie effettuate soprastante

Prevenzione, accoglienza, analisi della domanda,
valutazioni diagnostiche per disturbi del comportamento Re g ime di trattamento
alimentare

\/ Presa in carico psicoterapeutica (individuale, familiare,
di gruppo)

\/ Attivita per gruppi (assertivita, mindfullness,
tecniche di meditazione e rilassamento)

|=== Terapia ambulatoriale
specialistica

\/ Psico-ed| ione individuale e di gruppo
Educazione alimentare e riabilitazione nutrizionale per
tutte le fasce d'eta;

\/ Presa in carico minori affetti da disturbi del
comportamento alimentare segnalati dal Tribunale dei
Minori;

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE
Responsabile: Dott. Armando De Vincentis




