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Responsabile: Giovanni Minutolo

AIDAP (Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso), nata nel 1999, è

un’associazione indipendente e autonoma, senza fini di lucro, che ha lo scopo di

condividere un certo tipo di conoscenza e cultura nella prevenzione, educazione,

trattamento e ricerca dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità.

La sede operativa di Reggio Calabria - attiva dal 2000 - applica sia la terapia

ambulatoriale standard che quella intensiva (alternativa al ricovero). Le terapie

vengono applicate da un'equipe composta da medico, psicologo e nutrizionista.

www.aidaprcminutologiovanni.it

INFO STRUTTURA

Struttura Privata

Via Willermin 1, Reggio Calabria

0965/25864

aidap.rc@virgilio.it

Età
Tutte le età

Modalità di accesso
Su appuntamento senza

impegnativa

Regime di trattamento
Ambulatoriale standard

Ambulatoriale intensivo (con

assistenza pasti e

psicoterapia)

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Le attività terapeutiche e riabilitative hanno

un orientamento cognitivo-comportamentale.

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative
Gruppi di psicoeducazione, lavoro di

formazione con le famiglie

http://www.foodnet.it/

