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Centro Disturbi Alimentari Pescara

CedaP & un centro clinico privato - attivo dal 2014 - che si occupa di
Disturbi del Comportamento Alimentare.

L'attivita del centro viene svolta da un'equipe multidisciplinare composta
da psicologi, psicoterapeuti, dietisti e medici. Il centro clinico collabora
attivamente con lo Spazio Lilla A.P.S., associazione senza fini di lucro di
pazienti, ex pazienti e loro familiari.
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Le attivita terapeutiche e riabilitative hanno un A dia di 1
orientamento di tipo cognitivo-comportamentale ttesa media di | mese

\/ Attivita terapeutiche individuali

\/ Attivita terapeutiche di gruppo Reg ime di trattamento

\/ Attivita nutrizionali/dietologiche Ambulatoriale (con coIquui
\/ Attivita riabilitative =y individuali)
Terapia motivazionale, Acceptance and Commiment Ambulatoriale intensivo (con

Therapy, Dialectical Behavior Therapy, Mindfulness,
laboratori esperienziali, terapia dello specchio,
Modello Mausley, merenda assistita, supporto alle quTo—muTuo—aiufo)
famiglie, gruppo di auto-mutuo-aiuto.
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