
U.O. PER LA CURA E LA GESTIONE
INTEGRATA DEI DISTURBI DEL

COMPORTAMENTO ALIMENTARE “IL
CERCHIO D’ORO”

ASP 5 - MESSINA

Responsabile: Dott.ssa Mangiapane Rossana

       rossana.mangiapane@asp.messina.it

www.asp.messina.it

L'U.O. per la diagnosi, cura e gestione integrata dei Disturbi del comportamento alimentare

è un Centro specialistico, all ' interno del Dipartimento Salute Mentale - Centro Salute Mentale

Messina Nord dell 'ASP.

Il livello di assistenza è di tipo ambulatoriale e semi-residenziale, con un trattamento integrato

multiprofessionale e può essere garantito ai casi che rientrano in tale indicazioni secondo criteri

clinici definiti. Le prestazioni erogate sono specificatamente dedicate ai DCA e adeguate alle

linee guida per il trattamento di queste patologie nell’età adulta. Relativamente all 'obesità, il

trattamento è limitato ai casi in cui sia accertata la presenza di un DCA concomitante.

INFO STRUTTURA

Via Sant’Elia S.N.C. Messina (ME)

090/3653274-3258-3377

dsm.menord@asp.messina.it

Età
> 18 anni 

Modalità di accesso
L’accesso alla struttura  è diretto,

previa prenotazione telefonica o

direttamente in accettazione dopo

avere effettuato una specifica

intervista condotta dall' infermiere

professionale .

Prima visita multiprofessionale.

Lista d'attesa
I l tempo di attesa per la prima

visita è di massimo 15 giorni. Non vi

è tempo di attesa per prime visite

urgenti.

Regime di trattamento
Ambulatoriale: visite

multiprofessionali

Ambulatorio intensivo semi-

residenziale: progetto riabilitativo

individuale e riabilitazione

psiconutrizionale progressiva.

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Interventi terapeutici specialistici, psicoeducazione

alimentare, laboratorio artistico, laboratorio

mindfulness,  yoga, mindful eating

http://www.foodnet.it/

