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I l Servizio Integrato per i DCA di Trieste è un servizio presente da molto tempo

sul territorio, che si è evoluto nella sua forma attuale alla fine del 2018 ,

con l’introduzione di nuovi specialisti e di un approccio multidisciplinare. 

I l Servizio svolge attività di prevenzione, diagnosi e intervento

terapeutico-riabilitativo rivolto a persone di età superiore ai 16 anni che

ritengono di avere problematiche relative alla condotta alimentare.

SERVIZIO INTEGRATO PER I
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE
DSM-DCA TRIESTE - ASU GI

https://asugi.sanita.fvg.it/it/servizi/dsm_tratt_dist_comp_

alim.html

INFO STRUTTURA

Via Guglielmo De Pastrovich 3, 34128 Trieste (TS)

Parco di San Giovanni -

Padiglione G

+39 040 3997178

disturbi.alimentari@asugi.sanita.fvg.it

Età
Dai 16 anni

Modalità di accesso
Diretto senza impegnativa

Accoglimento su invio dei servizi di

salute mentale del territorio e/o dei

servizi sociosanitari del territorio

Lista d'attesa
Nei periodi di maggior

affluenza 1/2 mesi

Regime di trattamento
Ambulatoriale

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Le attività terapeutiche e riabilitative hanno un

orientamento integrato dinamico e cognitivo-

comportamentale.

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Psicoterapie specifiche, gruppi psicoeducazionali,

gruppo espressione corporea, attività espressive,

attività socializzanti, interventi ai pasti e post-

prandiali

http://www.foodnet.it/

