
SERVIZIO DIETETICO E NUTRIZIONALE 
COMPRENSORIO SANITARIO DI BRUNICO

AZIENDA SANITARIA DELL'ALTO ADIGE

Primario:  Irmgard Pallhuber           Irmgard.pallhuber@sabes.it

Coordinatrice dietisti: Barbara Mairhofer

www.asdaa.it/it/ospedali/brunico/Serviziodietetico

enutrizionale-Br.asp

I l   Servizio Dietetico e Nutrizionale  - reparto Medicina Interna - è attivo negli ospedali di

Brunico e San Candido e sul territorio nei diversi distretti (Campo Tures e Piccolino).  

Il Servizio accoglie pazienti con Disturbi del Comportamento Alimentare (a Brunico) con un

team interdisciplinare formato da un medico, una psichiatra, psicologhe e dietiste. Dal 2011 il

team interviene, assieme all 'ambulatorio specialistico per la salute psicosociale nell 'età

infantile ed evolutiva (EOS Cooperativa Sociale), nel trattamento di bambine/i ed adolescenti

con disturbi alimentari.  

INFO STRUTTURA

Via Ospedale, 11 Brunico - Terzo piano,

edificio L

0474 581 136

dieta-brunico@asdaa.it

Età

Modalità di accesso
La prescrizione del medico di base

o del medico di

reparto e l’appuntamento per

telefono o

personalmente, obbligatorio il

ticket

Lista d'attesa
In base all 'urgenza

Regime di trattamento
Day Hospital

Ambulatoriale

Ricovero Ospedaliero

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

In ospedale collaborano con la cucina, offrono

diete specifiche e terapie nutrizionali individuali,

consulenza dietetica e nutrizionale, visite

dietologiche.

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Sul territorio offrono consulenza di gruppo per

bambine/i e adulti in sovrappeso, consulenza ed

elaborazione di piani alimentari per mente/case di

riposo etc., incontri informativi, educazione alimentare e

prevenzione della salute per tutta la popolazione con

conferenza, formazioni, progetti. 

Adolescenti, giovani e adulti

http://www.foodnet.it/

