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Il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell'Ospedale Centrale di Bolzano
fornisce consulenze di nutrizione clinica, svolge attivitd specialistiche in nel
settore delle patologie dismetaboliche, obesita, malnutrizione calorico,
riabilitazione nutrizionale nei Disturbi del Comportamento Alimentare.

Le prestazioni vengono fornite negli ambulatori di | livello (territoriali) in caso di
non complessita della problematica clinica o negli ambulatori di Il livello
(ospedalieri) in presenza di una problematica clinica ritenuta di rilievo.
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del Servizio o presso i dietisti del

distretto il questionario presente
Terapie effettuate nell'opuscolo - Carta del Servizio
Il percorso terapeutico & effettuato dal dietista, ‘Servizio di Dietetica e Nutrizione
supportato e supervisionato dall'équipe Clinica'
multidisciplinare del Servizio (medici, nutrizionisti, Lista d'attesa
psicologi, psichiatra e dietisti). E/.in base oll'urgenzc
\/ Attivita terapeutiche individuali ¢ . . .

La prenoTOZ|one verra comunicata

Attivita t tiche di
/' Attivita terapeutiche di gruppo telefonicamente entro 30 giorni

\/ Attivita nutrizionali/dietologiche
/" Attivita riabilitative ) ,
Il Servizio esegue l'inquadramento clinico, gli Reglme di trattamento

accertamenti ematochimici e strumentali, la |'=|Ambu|c’roric1|e (IeII |ive||o)
monitorizzazione nutrizionale e sceglie una

dalla consegna del questionario

Day hospital
strategia operativa personalizzata che richiede ) .
I'applicazione di piu tecniche (nutrizionali, psico- Ricovero ospedallero
educative, farmacologiche, chirurgiche) e interventi

psicoeducazionali individuali e /o di gruppo.
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