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I l   Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell 'Ospedale Centrale di Bolzano

fornisce consulenze di nutrizione clinica, svolge attività specialistiche in nel

settore delle patologie dismetaboliche, obesità, malnutrizione calorico,

riabilitazione nutrizionale nei Disturbi del Comportamento Alimentare. 

Le prestazioni vengono fornite negli ambulatori di I livello (territoriali) in caso di

non complessità della problematica clinica o negli ambulatori di II livello

(ospedalieri) in presenza di una problematica clinica ritenuta di rilievo.

INFO STRUTTURA

Via Lorenz Böhler 5, 1° piano, area azzurra

Bolzano

+39 0471 908 545

diet.bz@asdaa.it

Età
Giovani e

adulti

Modalità di accesso
Telefonicamente / Accoglimento con

impegnativa del medico curante per

"visita dietologica";

Ritirare e consegnare alla Segreteria

del Servizio o presso i dietisti del

distretto il questionario presente

nell'opuscolo - Carta del Servizio

'Servizio di Dietetica e Nutrizione

Clinica'

Lista d'attesa
in base all 'urgenza

La prenotazione verrà comunicata

telefonicamente entro 30 giorni

dalla consegna del questionario

Regime di trattamento
Ambulatoriale (I e II livello)

Day hospital

Ricovero ospedaliero

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate
I l percorso terapeutico è effettuato dal dietista,

supportato e supervisionato dall'èquipe

multidisciplinare del Servizio (medici, nutrizionisti,

psicologi, psichiatra e dietisti).

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

I l Servizio esegue l’inquadramento clinico, gli

accertamenti ematochimici e strumentali, la

monitorizzazione nutrizionale e sceglie una

strategia operativa personalizzata che richiede

l'applicazione di più tecniche (nutrizionali, psico-

educative, farmacologiche, chirurgiche) e interventi

psicoeducazionali individuali e/o di gruppo.

http://www.foodnet.it/

