
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE -
CENTRO PER LA CURA E LA RICERCA  SUI

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

ASL LECCE

Responsabile: dott.ssa Caterina Renna
caterinarenna@gmail.com

www.sanita.puglia.it

I l  Centro per la Cura e la Ricerca sui Disturbi del Comportamento Alimentare - attivo
dal 1998 - è un'Unità Operativa Semplice Dipartimentale che offre una risposta in
termini di prevenzione, diagnosi e cura integrata e multidisciplinare dei Disturbi del

Comportamento Alimentare.

È  l’unico Centro territoriale dedicato della Regione Puglia a erogare interventi sia in
regime ambulatoriale sia in regime di day hospital.

INFO STRUTTURA

Via Antonio Miglietta 5, Lecce (LE)

0832.215697

disturbi.alimentari@ausl.le.it

Età
Bambini, adolescenti e adulti

Modalità di accesso
Tramite chiamata al numero
0832.215697

Regime di trattamento

Ambulatoriale
Day hospital
Ricevero residenziale ( in
programmazione)

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Approccio multidisciplinare integrato e approcci
psicoterapeutici con diversi orientamenti teorici.

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Gruppi psicoeducazionali, di discussione sul diario
alimentare, di espressione delle emozioni, problem
solving, laboratori espressivi di espressione corporea, di
arti visive, di scrittura creativa/drammaturgia.

http://www.foodnet.it/

