
GLI ORTI DI ADA
ASSISTENZA AI DISTURBI

DELL'ALIMENTAZIONE
AREA VASTA-OVEST REGIONE TOSCANA

Responsabile: Sandra Maestro

www.ortidiada-dca.it

Gli Orti di ADA Assistenza ai Disturbi dell'Alimentazione  - attiva dal 2018 - è una

struttura residenziale destinata ad accogliere pazienti minorenni in carico al

Servizio Sanitario Nazionale con una diagnosi di Disturbo del Comportamento

Alimentare (DCA). I pazienti possono provenire da qualsiasi regione italiana.  

La struttura dà accoglienza a 12 minori , che soffrono di Disturbi del Comportamento

Alimentare, quali: Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder, Arfid.

La struttura prevede periodi di accompagnamento e di separazione dal genitore, a

seconda del progetto riabilitativo e dei bisogni terapeutici specifici.

INFO STRUTTURA

Struttura Privata

Accreditata

Via dei Giacinti 6, Calambrone (PI)

05037109 / 3423642026

informazioni@ortidiada-dca.it

Età
8 - 18 anni

Modalità di accesso
Tramite impegnativa e

convenzione con ASL del

territorio di riferimento

Regime di trattamento
Ricovero residenziale 

(12 posti letto in regime di

SSN; 2 posti letto in regime di

solvenza)

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Attività terapeutiche familiari

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative
Terapie psiconutrizionali individuali e di gruppo,

laboratorio di cucina, Orto Terapia, Mindfulness,

laboratorio di teatro

Attività terapeutiche individuali

http://www.foodnet.it/

