
DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE -
CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE DI
AUXOLOGIA E NUTRIZIONE PEDIATRICA

U.O.S.D. PEDIATRIA ATRI – ASL TERAMO

Responsabile: Elisabetta Modestini

www.aslteramo.it/ospedale-di-atri/

Il C.R.R. di Auxologia e Nutrizione Pediatrica dell'Ospedale San Liberatore di Atri -

attivo dal 2003 - offre un   programma per la prevenzione, la diagnosi e il trattamento

dell’Obesità e dei Disturbi dell’Alimentazione (DA) in età evolutiva.

La terapia è complessa e non può che essere multidisciplinare, con l’intervento di vari

professionisti (medico nutrizionista, dietista, psicologo) che collaborano al fine di attuare

una riabilitazione sia nutrizionale , con alimento inteso come “medicina” e assistenza ai

pasti, sia psicologica, con monitoraggio delle attività vitali, psicoterapia individuale e

terapia familiare. 

INFO STRUTTURA

Struttura Pubblica

(Ospedale)

Viale del Risorgimento 64032, Atri (TE)

085 87071

elisabetta.modestini@aslteramo.it

Età
Fino ai 18 anni

Modalità di accesso
Richiesta medico curante

e/o specialista

Regime di trattamento
Ambulatoriale

Day hospital

Ricovero ospedaliero (8 posti

in regime di SSN)

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

Attività terapeutiche individuali

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative
Terapia cognitivo-comportamentale, pasti

assistiti dai genitori o in loro presenza

Lista d'attesa
Attesa media di 2 mesi

Le attività terapeutiche e riabilitative hanno un

orientamento di tipo cognitivo-comportamentale

http://www.foodnet.it/

