
CENTRO LO SPECCHIO DCA
- ASSOCIAZIONE CASA
EMMAUS

Coordinatrice: Fabrizia Falco 

       falco.fabrizia@casaemmausiglesias.it

www.lospecchiodca.com

I l Centro Lo Specchio è una struttura  socio sanitaria  residenziale psichiatrica per

minori e adulti per il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare. Si

tratta della PRIMA e UNICA struttura in Sardegna.

Il percorso riabilitativo, completamente a carico del S.S.N., viene a inserirsi nella

rete regionale dei Servizi Pubblici territoriali della Regione Sardegna, integrandosi

con gli stessi e con le Associazioni delle famiglie dei pazienti con DCA.

INFO STRUTTURA

LOC.CUCCURU TIRIA SNC ,  09016 IGLESIAS ( SU)

327/9029863

lospecchiodca@casaemmausiglesias.it

Età
Minori e adulti

Modalità di accesso
Diretto senza impegnativa

La richiesta di valutazione può

essere effettuata dal paziente,

dai suoi familiari, dal medico

curante o dai servizi territoriali di

competenza.

Regime di trattamento
Capacità operativa di n. 9

posti letto residenziali e n. 1

pz/die semiresidenziale.

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

I l trattamento a 360° che viene proposto è

Multidisciplinare Integrato, centrato sulla

persona.  Si pone l’obiettivo di recuperare

l’equilibrio mente - corpo che generalmente viene

 perso nei disturbi del comportamento alimentare.

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Gruppi psicoeducazionali, laboratori creativi e

artistici, attività espressive, attività socializzanti

http://www.foodnet.it/

