CUDICA - CENTRO UNICO PER I DISTURBI

DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
OSPEDALE SANTA MARIA DELLA MISERICORDIA - ASUFC
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Il Centro per il Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare
(CUDICA), funzionalmente inserito nell'ambito della Clinica Psichiatrica dal 2018, &
un servizio che svolge attivita specialistica di prevenzione, diagnosi, cura e
riabilitazione a favore di persone che presentano importanti disturbi della condotta
alimentare (anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo da alimentazione
incontrollata).
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Modalita di accesso
Presidio Ospedaliero Universitario S. Maria della e Per iniziativa diretta della
Misericordia, Piazzale Santa Maria della Misericordia,
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\/ Attivita terapeutiche individuali (psicoterapie e e Su indicazione di altro servizio

colloqui psicologici)

sanitario.
Ativita terapeutiche di gruppo (psicoterapie di
\/ gruppo, psicoeducazione di gruppo per famigliari)
\/ Attivita nutrizionali/dietologiche (visite dietologiche |-=| Re g ime di trattamento

ed educazione nutrizionale) )
Ambulatoriale
\/ Attivita riabilitative (terapie occupazionali, pasto Day H ital
assistito, laboratori di arteterapia) ay Hospita
Ricovero ospedaliero
Vengono assicurati interventi multidisciplinari e integrati
che considerano contemporaneamente aspetti

psicopatologici, organici, nutrizionali ed endocrini.
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