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CENTRO AMBULATORIALE
DIAGNOSI E CURA DISTURBI
DEL COMPORTAMENTO \
ALIMENTARE DIPARTIMENTO!
SALUTE MENTALE

AZIENDA USL SUD EST TOSCANA
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Servizio Sanitario della Toscana

< v.randellinieusl8.toscana.it - a.pennacchionieusl8.toscana.it

Nel 1999 & iniziata una attivitd ambulatoriale diagnostico e terapeutica
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Via P. Nenni Arezzo - Arezzo - ltalia
@ Tipologia degli interventi

Valutazioni diagnostiche, programmazione di
piani terapeutici e consulenze per |'eta
evolutiva, adolescenziale e per gli adulti (Presidio
Ospedaliero di Arezzo

e distretto di zona)

Attivita di consulenza integrata in ambito di
ricovero medico con Medico Internista e

Pediatra ospedaliero (Reparto di Medicina
Generale e Pediatria) per minori e adulti
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Referente: Alessandra Pennacchioni

a.pennacchionieusl|8.toscana.it

con organizzazione funzionale e operativa di tipo multidisciplinare
inftegrato.

INFO STRUTTURA
q Modalita di accesso

L'accesso all'ambulatorio avviene mediante
prenotazione telefonica e prenotazione
CUP con richiesta del Medico di Medicina
Generale e del Pediatra di Libera Scelta.

Modello di intervento
L'equipe multidisciplinare per I'eta
adolescenziale e adulta & composta da:

e due psichiatri

una psicologa

una psicologia dell'eta evolutiva

un neuropsichiatra infantile
una dietista

Modello di intervento

ambulatoriale
Le terapie si svolgono in setting individuali e
di gruppo.
Gli interventi in etd evolutiva e sono dedicati
alla gestione della famiglia per tutta la
durata del percorso di cura previsto.

*Attivita diagnostico terapeutica svolta
secondo |'approccio integrato bio-
psicologico, con particolare riferimento alle
terapie cognitivo-comportamentali e al
modello psico-educativo.
*Trattamento congiunto psichiatrico-
psicologico e nutrizionale per il ripristino
dei parametri biologici e la stabilizzazione
dello stato psichico
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