
CENTRO REGIONALE PER I DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE E

ADOLESCENZA (CDA)
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

ASL 2 SAVONESE

Responsabile: Pier Fabrizio Cerro       cerro.p@alice.it

Coordinatore: Isabella Lucon

www.asl2.liguria.it/territorio/salute-mentale/centro-

disturbi-dell-alimentazione-e-adolescenza-cdaa.html

I l  Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare e

Adolescenza (CDA) - attivo dal 2001 - è uno dei 5 centri, a livello nazionale,

inseriti nel  programma ministeriale nazionale Le buone pratiche di cura nei

disturbi del comportamento alimentare e collabora con Centri che trattano i

DCA sia sul territorio Ligure che in ambito nazionale. 

La sede del Centro è l 'Ospedale Santa Corona di Pietra Ligure – Padiglione

Racamier 1° piano.

INFO STRUTTURA

Viale 25 Aprile, 38 Pietra Ligure (SV)

Segreteria: 019/6235021; Direttore: 019/6235020;

Reparto: 019/6235027-5028

cdaa.pietra@asl2.liguria.it

Età
+ 14 anni

Modalità di accesso
Ricovero volontario dopo visita

ambulatoriale da prenotare

(019.6235021)

Su richiesta di valutazione del

medico di famiglia, dello

specialista privato, dei Servizi

Territoriali del Dipartimento e dei

Comuni

Lista d'attesa
In base all 'urgenza

Regime di trattamento
Ambulatoriale

Day hospital

Ricovero ospedaliero 

(10 posti letto di riabilitazione

ospedaliera)

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Terapie effettuate

I l trattamento prevede un inquadramento clinico e

diagnostico, interventi individuali, familiari e di

gruppo ed eventuali terapie farmacologiche.

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Privilegiano la riabilitazione nutrizionale

(alimentazione assistita, diario alimentare,

pianificazione dei pasti, scuola di cucina, guida agli

acquisti), la cura di sé, attività psicoterapeutiche e di

animazione e programmi di sostegno relazionale ai

pazienti e alle famiglie. 

http://www.foodnet.it/

