
STRUTTURA DIETETICA E
NUTRIZIONE CLINICA

ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA

INFO STRUTTURA

Piazza Ospedale Maggiore 3, Milano

Età
Tutte le età

Modalità di accesso

Lista d'attesa

Regime di trattamento
-Day hospital (area centro;

padiglione 14; ala/settore A); piano 1)

-Ambulatoriale (area centro;

padiglione 11; ala/settore A; piano 1)

- Degenza (area nord; padiglione

blocco nord; ala/settore E/F; piano 1)

Terapie effettuate

Attività terapeutiche individuali

Attività terapeutiche di gruppo

Attività nutrizionali/dietologiche

Attività riabilitative

Direttore: Dott. Ettore Corradi

https://www.ospedaleniguarda.it/strutture/info/dietetica-e-nutrizione-clinica

centrodca@ospedaleniguarda.it

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

Per la valutazione e il percorso di cura ci sono a

disposizione strumentazioni  e tecnologie specifiche.

Utilizza metodi differenti come terapie cognitivo

comportamentali, terapie medico nutrizionali,

psicologiche ed occupazionali di vario tipo, percorsi

di rieducazione  fisica e motoria.

02/64442368; 02/64442467

La Struttura di Dietetica e Nutrizione Clinica si occupa della diagnosi e cura delle patologie della nutrizione ed offre

supporto per tutte le malattie acute o croniche che necessitano di interventi nutrizionali specifici attraverso un percorso

assistenziale completo articolato secondo tutti i livelli: ambulatoriale, day hospital, ricovero in acuzie, trattamenti

prolungati di carattere riabilitativo specialistico.

All’interno della struttura Dietetica e Nutrizione clinica opera il Centro per il trattamento dei Disturbi del Comportamento

Alimentare (anoressia nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorders e alimentazione compulsiva) che offre trattamenti

integrati di tipo psiconutrizionale e si avvale della collaborazione del Dipartimento di Salute Mentale e con la struttura di

Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza. Il Centro di Niguarda é riferimento nazionale in tema di nutrizione.

http://www.foodnet.it/

