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Cresw | numero di anoressici. Ma anché bullmg:l

sici, affetti da binge eating. . Tutti disturoi

ahmentan, sempre piu present negh adolescentl.

E molte volte trascurati. Limportanza d scoprine
| segnali e intervenire estivamente
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cologa € psicot\crapcutu dell‘ﬂg
-:.ci'.lZiOTlL‘ no profit Arp (promoln-.
© el progetto FoodN_et), parla di
¢ era ¢ propria epidemia. “Se-
condo 1 dati 2018 del Ministero

CI_O. Senza contare i cag borderline o subclinici, comunque rischiosi. Dopo ~
gli incidenti stradali, i Dea sono Ia seconda causa di morte fra i 15 e 24 anni
(3.360 morti nel 2016). Se tratta adeguatamente, questi disturbi possono
regredire in 2-4 annj nel 20-30% dei casi di anoressia, in 8 o piu anni nel
70-80% dei casi. |I 13% dei pazienti non guarisce. ll tasso di mortalita per

Jella salute, in [talia sn‘)lifropo .di di-
<urbi alimentari 3 mlllOl'}l dl. per-
cone. di cui oltre la meta minori,

- 85% ragazzine. L'eta di esor-
dio & scesa dalle .scnuole superiori
la fine delle medie”. -

Una parte di rcsponsabl%ua ce
['ha anche la p;mdem'ia. aggiuntasi
2 una situazione gia d1fﬁ'cxle. aggra-
vando 1 casi preemstenn.e aumen-
undo le nuove diagnosi (+30%),
anche fra i giovanissimi. “I Dca
hanno origini traumatiche, e la si-
wazione legata alla pandemia ¢ cer-
jamente un trauma per questi ra-
gazzini, che si sono trovati soli e
senza amici in una situazione di an-
goscia e magari di tensioni familiari
dovute al lockdown. Sono quindi
aumentate le richieste di ricoveri di
minori di 14 anni”, spiega Laura
Dalla Ragione, direttrice del Centro
disturbi del comportamento ali-
mentare di Todi.

Ma cosa sono questi temibili di-
sturbi alimentari?

Cibo come nemico

“Quelli del comportamento ali-
mentare sono disturbi psichici che
si manifestano nel rapporto con il
bo, sono l'espressione di un disa-
gio interiore in cui la persona non

Cure mancate o fallite supera il 10%.

risponde pitt in modo naturale agli
st.imoli di fame e sazieta, non segue
pit i segnali del proprio corpo, ma
diviene ‘prigioniera’ della propria
mente nel rapportarsi all’alimenta-
zione. Il mangiare o il privarsene as-
sumono un significato diverso da
quello del semplice nutrimento, e
diventano un modo per esprimere
un sentire e una sofferenza interio-
re”, scrivono Elisa Cardinali e Mi-
caela Fusi in Cibo ed emozioni (Ter-
ra Nuova, 2021).

Il cibo dunque come denomina-
tore comune dei disturbi alimentari
in tutte le loro declinazioni, inserito
in un rapporto distorto che causa
un’alterazione delle abitudini ali-
mentari e una preoccupazione esa-
gerata per il peso e le forme corpo-
ree. La propria immagine fisica &
percepita in modo falsato, per cui la
persona si vede molto piu grassa di
quello che &; oppure in forma fisica
scadente (come mostrano i maschi
affetti da vigoressia, vedi box), co-
munque non in linea con quelli
considerati i canoni sociali.

Non & un caso che i Dca si pre-
sentino soprattutto nell’adole-

I Progetto FoodeNet, primo.in
di sensibilizzare gli alunni, gia alle elementari,

lia, ha lo scopo

a riflettere sul fenomeno dei disturbi alimentari
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scenza, quando i mutamenti psicofi-
sici suscitano ansia, si teme che il
proprio aspetto fisico non soddisfi i
parametri del proprio ambiente e
dei social, l'autostima crolla. Ed ec-
co subentrare il cibo con tutta la sua
carica emozionale.

Il legame con le emozioni

Tra cibo ed emozioni esiste un chia-
ro nesso che non sempre cogliamo,
ma che ora viene insegnato anche
nelle classi quarte e quinte delle
scuole elementari grazie al Progetto
FoodNet, il primo in Italia a occu-
parsi di prevenzione dei Dca allo
scopo di sensibilizzare gli alunni, gli

QUALI SONO | DCA
I maschi fissati cot muscoli

(Quando sl
accorgono che
qualcosa non va,
i familiari
non devono

L/,

pensare “Passera

insegnanti ¢ i genitori sulla proble-
matica. “Ormai da qualche anno
I'associazione Arp propone COIS!
nelle scuole primarie”, spiega Col-
son, responsabile del progetto. La
scorsa primavera ¢ toccato alla I_J-
guria, a novembre a due scuole pia-
centine, a gennaio a Verona. “Si
tratta di iniziative gestite dai profes-
sionisti dell'associazione (psicologi
specializzati in Dca) senza alcuna
spesa per le scuole, grazie alla spon-
sorizzazione di vari enti, come lg
Fondazione Cattolica Assicuraziont
di Verona”, precisa.

Gli interventi FoodNet coinvol-
gono tutta la classe con giochi pia-
cevoli e divertenti che aiutano i pic-
coli a riflettere sul fenomeno.
“Spesso si interviene quando ormai
la problematica & conclamata e pi
difficile da eradicare. Noi cerchia-

'cCo, in sintesi,

la descrizione
dei principali disturbi
alimentari, con la pre-
messa che la diagnosi
esatta la pud fare
solo lo specialista
ricorrendo al Manuale
diagnostico e statistico
dei disturbi mentali
(DSM-5).
X Anoressia. |l timore
di ingrassare porta a
una progressiva
riduzione calorica
associata a un'attivita
fisica eccessiva.
X Bulimia. Le abbuffate
incontrollate, seguite da
metodi drastici per il
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controllo del peso:
vomito indotto,
assunzione di lassativi
o diuretici, esercizio
fisico estenuante.

X Binge Eating
Disorder (Bed) o
sindrome da
alimentazione
incontrollata. £ un
disturbo abbastanza
recente, che porta
all'abbuffata perd non
seguita dalla tipica
eliminazione della
bulimia. Ne pud derivare
la cosiddetta obesita
da Bed, che interessa
individui di 35-50 anni,
per lo pil maschi.

XOrtoressia. Chi ne
soffre segue una dieta
rigorosamente “sana’”,
scegliendo solo cibi
ritenuti tali e non
concedendosi mal
alcuno sgarro,
XVigoressia o
bigoressia. Questo
problema riguarda
soprattutto soggetti
maschi per i quali il
proprio tono muscolare
costituisce una vera e
propria ossessione.

In nome della forma
fisica, si da ampio
spazio a integratori

e anabolizzanti.

mo invece di intervenire prima che
inizino i disturbi, per fornire infor-
mazioni e strumenti che creino una
sorta di scudo nel momento in cui
subentra la crisi.

Al termine degli interventi fac-
ciamo compilare questionari di va-
lutazione del percorso alle maestre,
ai genitori che vedono i propri figli
cambiare, ai bambini stessi, e i ri-
sultati sono davvero buoni”. La
prova si ha facilmente leggendo nei
questionari i commenti degli alun-
ni. Per dirla con le semplici, ma si-
gnificative parole di uno di loro:
“Mi ha sorpreso che le emozioni
vogliono mangiare cibi diversi”.

Questa accresciuta consapevolez-
za aiuta anche genitori e insegnanti
a cogliere i segnali pericolosi nei
bambini. Perché di disturbi alimen-
tari non si muore, ma solo se vengo-
no curati. Quando si accorgono che
qualcosa non va, i familiari non de-
vono pensare “Passerd”, ma cercare
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men: complesst. diffili dain terpre-
tare e da trartare. Richiedono un'at-
tenzione multidisciplinare e compe-
tenze professionali spedifiche, e pia
di alri risentono dell'interazione
c_ldla componente culturale. sociale,

Internet sotto accusa

“Si trarta di problemariche sempre
piti legate al peso dei social, veri e
propn dikar sulla giusta immagine.
I punt di riferimento non sono pit
la famiglia. la scuola e gli amidi. ma
Internet. un mondo farto turo di
immagini~. spiega Colson. I prefe-
rti dai giovani sono infatt Tik Tok
e Instagram, dominati da immagini
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che evidenziano determinari canoni
Bisidl cui certi giovani ntengono in-
dispensabile artenersi. La non con-
formita con tali detrami suscita un
senso di colpa ¢ i bisogno &
“esplare” mangiando meno, digiu-
nando o vomitanda, sottoponendo-
Sl 2 un’artvita fisica smodata.

Comprendere il ruolo del cibo

“1 dbo non ¢ solo la risposta a fa-
me 0 necessita di sostentamento, &
un regolatore delle emozioni™, con-
tnua Colson. “Afferrare questo
nesso € il primo passo verso uma
maggiore consapevolezza che il a-
bo & un modo per rispondere alle
nostre emozioni”. Ognuno ha un
rapporto personale con I'atto di ali-
mentarsi. Nei moment di stress ¢'8
chi si gerta sul cosiddetto comfort
tood (cioccolato in primis) e chi s
sente lo stomaco chiuso e non rie-
sce a inghiortire nulla. Sono arreg-
glamenu che inducono a2 - we
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progetio liciia-H
Un grazie per la vita

di Franco Berrino

olti di nOt
M sembrano non
amare se slessl.
Trascuriamo il Corpo
fisico, Il tempio
dell'anima, lo
nutriamo di cibo
spazzatura, silenziamo con farmaci
le sue proteste, nascondiamo con
indumenti e belletti | suoi inestetismi.
Guardiamoci nudi allo specchio e
verifichiamo se siamo umani ¢ animali
all'ingrasso. Consideriamo i nostri
desideri: sono veramente nostri
oppure ci sono suggenti dalla societa
o dalla pubblicita? Trascunamo anche
il nostro corpo emozionale: Ci
nutriamo di sensi di colpa, rancor,
delusioni, addirittura odio, e le
frustrazioni ci portano a ingurgitare
ancora pill cibo spazzatura.
Trascuriamo il nostro corpo mentale,
con pensieri superficiali, egoisti,
arroganti, divorati dall'invidia, come
se fossimo al centro dell'universo,
oppure con pensieri 0Ssessivi,
pesanti, cattivi. Trascuriamo il nostro
corpo spirituale, lo spirito dentro di
noi, che desidera essere riconosciuto
e connesso con il corpo fisico, libero,
in gioia: lo teniamo incatenato nella
mancanza della consapevolezza che
siamo anche spirito. Scuotiamoci,
togliamoci di dosso i chili di troppo
e i pensieri pesanti. Iniziamo
ringraziando per cid che abbiamo,
acquistiamo consapevolezza che
siamo vivi, che la nostra vita ha un
valore, non soffochiamola vivendo
la vita degli altri, distraendoci con
lo smartphone. Il nostro lavoro ha
valore, il saggio Mark Fisher nel suo
libro i milionario ha detto che ogni
giorno che viviamo senza amare
il nostro lavoro & un giorno perso.
E anche negli ambienti piu degradati
la natura fa di tutto per ricordarci
che esiste: un fiore che nasce in una
crepa dell'asfalto, un raggio di sole
riflesso da una finestra dei piani alti...
Siamo qui, siamo vivi, siamo noi.
Tratto dal libro |l cibo della Saggezza

(di F. Berrino e M. Montagnan,
Mondadori, 2020)
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flettere, anche se non portano ne-
cessariamente alla malartia. “Non
tutte le persone che hanno un dif-
ficile rapporto con il cibo hanno o
svilupperanno una vera e propria
! patologia a esso connessa. Nella
maggior parte dei casi si tratta in-
fatti di errate abitudini alimentari
che si sono trascinate nel tempo, di
poca consapevolezza del nostro
stile e comportamento legati al
mangiare e, non meno importante,
di emozioni non gestite adeguata-
mente e che riversiamo nel cibo”,
dichiarano Fusi e Cardinali.

Un’educazione alimentare
a tutto tondo
t Da qui emerge il ruolo chiave del-
'educazione alimentare intesa in
senso pit ampio, non limitata a
piramide alimentare e calcolo del-
le calorie.

“E riduttivo parlare di sana ali-
mentazione, dieta, benessere se

un nesso tra emo

L'educazione alimentare deve creare
zioni e cibo, In un rapportg
equilibrato con |l modo di nutrirgj

non si considera la persona all'in-
terno di una prospettiva piti am-
pia, secondo cui il tema di uno ‘sti-
le alimentare” ha a che fare con un
modello esistenziale in cui la con-
sapevolezza & un obiettivo prima-
rio”, si legge ancora nel libro. Ac-
quisire la coscienza dei motivi per
cui si preferisce un certo alimento
equivale a rendersi protagonisti
del proprio modo di mangiare,
cercando di evitare la trappola di
dinamiche che coinvolgono il rap-
porto personale con il cibo ma an-
che le relazioni interpersonali.
Un'educazione alimentare in
senso olistico, quindi, sempre rita-
gliata su misura per ogni individuo
e dotata di risvolti psicologici, filo-
sofici e umani; capace anche di in-
segnarci che il cibo indubbiamen-
te conta ma non ¢ tutto, e che la
nostra immagine & bella nel mo-
mento in cui impariamo ad accet-
tarci per quello che siamo. @
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